




Créditos:
Producción Musical y Ejecutiva: Idania Dowman, Samuel Marinelli, Ionah 			 
		                       Marcelo Dicaleb.
Arreglos Musicales: Idania Dowman, Dorindo Elam Cárdenas, Samuel Marinelli, 			 
     	                   Daniel “Gato” Ortega.
Grabación: Ing. Rolando Torrealba en AMP Records & EARS Panamá.
Mezcla: Ing. Rolando Torrealba en EARS Panamá.
Masterización: Ing. Marcelo Navia en Studio Lado B Bolivia.

Track 5 “Al Desnudo”  Producción musical, arreglos, grabación mezcla y
masterización por Alfonso Lewis en Freelatinsoul Music, Panamá.

The Emotions:
Idania Dowman: Voz
Dorindo Elam Cárdenas: Piano y Teclados
Daniel Gato Ortega: Batería
Samuel Marinelli: Bajo

Músicos invitados e instrumentación adicional:

The Real Black Diamonds: Carmen Cecilia Carrasco, Mina Swaby, Miroslava Morales e Idania 
Dowman: Coros en Lypso Jazz, “Mi Realidad” y “When The Saints Go Marching Home”.
PJ Anderson: Trombón en “Al Desnudo”
Juan Carlos “Wichy” López: Trompeta en “When the saint go marching home”.
Ariel Alejandro Ríos Oliva: Saxofón en “Mi Realidad” y “The Meaning of Hapiness”.
Ramón “Monchi “ Hernández: Banjo y Ukelele intro en “Lypso Jazz”.
Javier Tejada: Congas y percusión menor en “Lypso Jazz”.
Ana “Nany” Rivera: Guitarra acústica en “ Las Ilusiones del Ayer”.
Marianne Mali: Coros en “When The Saints Go Marching Home”.
Stacy Powell: Coros en “When The Saints Go Marching Home”.
Samuel Marinelli: Cuatro en “Lypso Jazz”, Banjo en “Lypso Jazz” y “Tú”, Guitarras en “Tú” y “Tita”

Diseño Gráfico: Alfonso Lewis @freelatinsoul

Fotografía: Fabián Carvajal Photogaphy @fcarvajalfotos



1.  Mi Realidad __________________________________________4:20
     Letra: Idania Dowman. Música: Idania Dowman, Dorindo Elam Cárdenas.

2.  Lypso  Jazz___________________________________________2:49
      Letra y Música: Idania Dowman.

3. Las  Ilusiones  del   Ayer ________________________________ 4:45
      Letra: Ionah Marcelo Dicaleb, Idania Dowman. Música: Idania Dowman, Samuel Marinelli.

4.Tú _____________________________________________________ 3:12
      L: Idania Dowman. M: Idania Dowman, Dorindo Elam Cárdenas, Samuel Marinelli, Daniel “Gato” Ortega. 

5. Al Desnudo__________________________________________4:42
       Letra: Ionah Marcelo Dicaleb, Idania Dowman. Música: Idania Dowman, Alfonso Lewis.

6. The Meaning  of  Happiness  __________________________ 4:56
       Letra y Música Dorindo Elam Cárdenas.

7. Tita _________________________________________________ 4:49
       Letra y Música: Samuel Marinelli.

8. When The Saints Go Marching Home________________6:18
      Dominio público. Himno góspel folk estadounidense.

Al Desnudo
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